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Elternkurs 
Starke Eltern - starke Kinder®  
 
Eltern-Sein ist sehr schön und manchmal auch ganz 

schön anstrengend! Dieser Elternkurs ist für Mütter und 

Väter, die mehr Freude und weniger Stress mit ihren 

Kindern haben wollen: Starke Eltern - Starke Kinder® 

zeigt Ihnen Wege auf, wie Sie ohne Gewalt 

auskommen können, auch wenn die Nerven am Ende 

sind. Starke Eltern - Starke Kinder® stärkt Sie in ihrem 

Selbstvertrauen, in Ihrer Fähigkeit zu verhandeln, beim 

Grenzen-Setzen und Zuhören. 

 

 

Mit: Melanie Stumpf 

Termine: ab Montag, 18.09.2023 (8x) 

19:30 – 21:30 Uhr 

Kosten: EUR 40,00 

Kurs-Nr.: 2302613070 

Ort: Familienzentrum St. Gertrud,  

Alt-Eller 31 a 

Anmeldung: in der Kita, Tel. 213229 

 

 

Bildquelle: https://pixabay.com/de/photos/mutter-junge-sohn-fl%C3%BCstern-liebe-3997967/ 

In Zusammenarbeit mit: 

 

Familienzentrum St. Gertrud, Alt-Eller 31 a 

 

Katholisches Familienzentrum Eller-Lierenfeld 


