An diesem Tag wollen wir fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 6 — 14 Jahren
Ubungen zur Stirkung des Selbstvertrauens, des Selbstbewustseins und zur Starkung
der Handlungssicherheit in Konflikisituationen durchfiihren. Strategien einer
effizienten Gegenwehr und wirksamen Selbstschutzes sollen unter anderem durch

aktive Ubungen erlernt und verfestigt werden.

Wann: 24,9,2028 11 Uhr

Wo: [nderEb 2 St Augustinus
Kurspreis: 20 & pro Tellhehmer

Anmeldungen bis spétestens 15.9.2023 01738 5118144




